
Τίτλος Μαθήματος Αισθητική Προσώπου IV 

Κωδικός 
Μαθήματος 

ASM-402L 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό  

Επίπεδο 1ο  

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

4ο, Χειμερινό/ Fall 

Όνομα Διδάσκοντα  

ECTS 2 Διαλέξεις / εβδομάδα 0 Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

3 

Στόχος Μαθήματος 

Το μάθημα παρέχει στους φοιτητές/τριες γνώσεις και δεξιότητες για την κατανόηση και 
αναγνώριση των πιο συγκεκριμένων δυσλειτουργιών του δέρματος και τη φροντίδα του δέρματος 
για τη διατήρηση του και την πρόληψη της γήρανσης. 
 

 

 

 

 

 

 

Περιεχόμενο Μαθήματος 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 Με την συμπλήρωση του μαθήματος αναμένεται οι φοιτητές θα είναι ικανοί να: 

- Εκτελέσουν τις βασικές αρχές του λεμφικού μασάζ  στο  πρόσωπο, λαιμό και ντεκολτέ   

- Εκτελέσουν ειδικές θεραπείες λεύκανσης (πίλινγκ) προς βελτίωση στις 
μελαγχρωματικές βλάβες   

- Χρήση άλφα υδροξυ οξέων σε επίπεδα περιεκτικότητας που επιτρέπεται στην 
αισθητικό  εκτελέσουν θεραπείες με την χρήση ειδικών φαρμακευτικών καλλυντικών 
(cosmeceuticals)  

- αναγνωρίσουν τα διάφορα είδη ακμής και τον τρόπο αντιμετώπισης 

- κατέχουν γνώσεις για την διαθερμική διείσδυση των καλλυντικών 

Προαπαιτούμενα 
ASM-101 & ΑSΜ-101L  
ASM-102 & ASM-102L  

ASM-202 & ASM-202L  

Συναπαιτούμενα ASM-402  



1. Λεμφικό Μασάζ Προσώπου –  
- Θέση λεμφογαγγλίων και λεμφαγγείων  
- Αρχές χειρισμού, Πίεση, Κατεύθυνση, Ρυθμό, Διαδοχή 
- Ενδείξεις και αντενδείξεις στο Λεμφικό μασάζ  
 

2. Cosmeceuticals (Φαρμακευτικά καλλυντικά) 

- Ειδικές θεραπείες (αντιοξειδωτικά, Dermal roller, Dermal roller, Θεραπείες ματιού)   
 

3. Μελαγχρωματικές βλάβες του δέρματος & Θεραπευτικές επιλογές  

- Θεραπείες λεύκανσης  

- Μικροδερμοαπόξεση (Dermapod)  

- Άλφα υδροξυ οξέα – χρήσης  

 

4. Ακμή και αντιμετώπιση από την αισθητικό  

- Αναγνώριση ακνεϊκού δέρματος  

- Θεραπείες ακμής  

- Βαθύ καθαρισμό  
 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Επιδείξεις, Πρακτική Άσκηση. 

Βιβλιογραφία 

Υποχρεωτική βιβλιογραφία - Σημειώσεις Διδάσκων 
 

Αξιολόγηση 
Μέθοδοι Αξιολόγησης 
Παρουσίες & Συμμετοχή                                      10% 
Ενδιάμεση εξέταση                                               30%       
Συνεχες  αξιολόγηση                                            20% 

 Τελική εξέταση                                                      40% 

Γλώσσα Ελληνική  

 


