
Τίτλος Μαθήματος Κοσμετολογία ΙΙ 

Κωδικός 
Μαθήματος 

ASM-326 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό 

Επίπεδο 1ο  

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

3ο, Εαρινό/Spring 

Όνομα Διδάσκοντα  

ECTS 4 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

2 Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

0 

Στόχος Μαθήματος 

Το μάθημα παρέχει στους φοιτητές/τριες γνώσεις για την παρασκευή πολυπλοκότερων 
γαλακτωμάτων και την εκτίμηση των ιδιοτήτων ενός γαλακτώματος και γενικότερα ενός 
καλλυντικού παρασκευάσματος με συνδυασμούς δραστικών συστατικών και 
γαλακτωματοποιητικών συστημάτων. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την συμπλήρωση του μαθήματος αναμένεται οι φοιτητές/τριες να είναι ικανοί να: 

- Γνωρίσουν την εφαρμοσμένη χημεία σε σχέση με τα συστατικά και τη σύσταση των 
καλλυντικών μακιγιάζ και των προϊόντων ομορφιάς  

- Γνωρίσουν την διαδικασία παραγωγής των προϊόντων φροντίδας 

- Γνωρίσουν την χημική σύσταση, επεξεργασία και λειτουργίες των ακόλουθων 
καλλυντικών/προϊόντων- 

- Φροντίδας του δέρματος  

- Μακιγιάζ  

- Αιθέριων έλαιων  
 

Προαπαιτούμενα ICHEM-104 

ASM-316 

Συναπαιτούμενα Κανένα 

  



Περιεχόμενο Μαθήματος 

            1.   Αντηλιακά Προϊόντων 
        Υπεριώδης ακτινοβολία – Επίδραση στο δέρμα 
        Φυσικοί Προστατευτικοί μηχανισμοί του δέρματος κατά της ηλιακής ακτινοβολίας 
        Τρόπος δράσης αντηλιακών προϊόντων 
        Δείκτης προστασίας SPF 
        Φωτότυποι δέρματος-Συνιστώμενος SPF  
        Αποτελεσματικότητα και Ιδιότητες αντηλιακών προϊόντων 
        Μορφές αντηλιακών προϊόντων 

  
1. Προϊόντα Καθαρισμού 

        Καθαρισμός με νερό (σαπούνια/κατηγορίες, αφρόλουτρα, σαμπουάν) 
  Καθαρισμός με λιπαρές ουσίες (κρέμες, λοσιόν καθαρισμού, γαλακτώματα καθαρισμο) 

        Μηχανικός καθαρισμός του δέρματος (απολέπιση) 
 

2. Λοσιόν 
  Λειτουργίες λοσιόν 
  Πρώτες ύλες παρασκευής λοσιόν 
  Είδη λοσιόν (στυπτικές και τονωτικές) 
 
3. Μάσκες 
  Χαρακτηριστικές ιδιότητες μάσκας ομορφιάς 
  Ταξινόμηση των μασκών ομορφιάς (αργιλώδεις, μάσκες κεριών, υδροκολλοειδείς μάσκες, 
γαλακτοποιημένες μάσκες) 

 
4. Ενεργά συστατικά καλλυντικών 
   Βιταμίνες 
   Οξέα φρούτων 
   Πρωτεϊνες 

 
5. Συσκευασία καλλυντικών προϊόντων 
   Σκοπός/είδη συσκευασίας καλλυντικών 
   Υλικά συσκευασίας (ανόργανα και συνθετικά) 
   Καπάκια-πώματα 
   Συσκευασία καλλυντικών προϊόντων υπό πίεση 
   Κριτήρια επιλογής υλικών συσκευασίας καλλυντικών προϊόντων 
 
Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος 
1. Παρασκευή Γαλακτώματος  
2. Παρασκευή κρέμας προσώπου  

  



Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Διαλέξεις, Συζήτηση, Εργαστήρια   

Βιβλιογραφία 

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία 

Authors Title Publisher Year ISBN 

 Κ. 

Μουλοπούλου-

Καρακίτσου, Δ. 

Ρηγόπουλος, 

Ι.Δ. Στρατηγός 

Καλλυντικά - Συστατικά Και 
Εφαρμογές  

Βητα Ιατρικες 

Εκδοσεις Μεπε 

2001 960-7308-87-5 

Ευθυμιος 

Τσιριβας, 

Αθανασια 

Βαρβαρεσου, 

Σπυριδων 

Παπαγεωργιου 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 
ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ,  

Παρισιανου 

Ανωνυμη Εκδοτικη 

Εισαγωγικη 

Εμπορικη Εταιρια 

Επιστημονικων 

Βιβλιων 

2013 9789603949206 

 

Υποχρεωτική Βιβλιογραφία-Σημειώσεις Διδάσκων 
 

Αξιολόγηση 
Μέθοδοι Αξιολόγησης 
Παρουσίες και συμμετοχή      10% 
Ενδιάμεση εξέταση                  30% 
Ατομική εργασία                       20% 

  Τελική εξέταση                         40% 

Γλώσσα Ελληνική  

 


