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Στόχος Μαθήματος 

Το μάθημα παρέχει στους φοιτητές/τριες γνώσεις και δεξιότητες για Αισθητική αντιμετώπιση της 
ανεπιθύμητης τριχοφυΐας μέσω επιλογής αποτριχωτικών μεθόδων, με προσωρινό αποτέλεσμα. 
Δυνατότητα αξιολόγησης του περιστατικού και απόκτηση δεξιοτήτων ώστε να επιλέγεται και 
εφαρμόζεται η κατάλληλη αισθητική παρέμβαση σε κάθε περίπτωση ανεπιθύμητης τριχοφυΐας, με 
ασφαλείς τεχνικές και μέσα, στα πλαίσια επίτευξης πρόσκαιρου αποτελέσματος. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες αναμένεται να είναι σε θέση να:  
 

- αξιολογήσουν το πρόβλημα της ανεπιθύμητης τριχοφυΐας και να προτείνουν και να 
εφαρμόσουν μεθόδους  αποτρίχωσης ανάλογα με το άτομο και τις προσδοκίες του.  

- αναλύσουν τα πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα των μεθόδων προσωρινής αποτρίχωσης 
και περιγραφή πιθανού αποτελέσματος μετά από την εφαρμογή. 

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα ASM-207 

  



Περιεχόμενο Μαθήματος 

1. Εξάσκηση των φοιτητών στην εφαρμογή των διαφορετικών τεχνικών και μέσων 

προσωρινής αποτρίχωσης.  

2. Αξιολόγηση ανεπιθύμητης τρίχωσης, προετοιμασία δέρματος, εφαρμογή ανάλογων 

μέσων και τεχνικών κατά περίπτωση.   

3. Ασκήσεις που αφορούν στην ανάπτυξη δεξιοτήτων με χρήση ειδικών σκευασμάτων  για 

την αφαίρεση των ανεπιθύμητων τριχών.   

4. Η εφαρμογή αφορά σε μεθόδους αποτρίχωσης με κεριά ψυχρού και θερμού τύπου, 

όπως και την χημική ή βιολογική αποτρίχωση, με εφαρμογή ειδικών πρωτεολυτικών 

ενζύμων στους τριχικούς θυλάκους. 

 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Επιδείξεις, Πρακτική Άσκηση. 

Βιβλιογραφία 

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία 

Authors Title Publisher Year ISBN 

Λεονταρίδου Ι. Μέθοδοι Αποτρίχωσης. 

Τριχοσμηγματικός θύλακος-

Ανάπτυξη τριχών- 

University Studio 

Press Θεσσαλονίκη 

(2010)  

Λεονταρίδου Ι. Αποτρίχωση Ι. Τμήμα Εκδόσεων  
Αλεξάνδρειου ΤΕΙ 
Θεσσαλονίκης,  

(2004)  

 

Υποχρεωτική Βιβλιογραφία-Σημειώσεις Διδάσκων 
 

Αξιολόγηση 
Μέθοδοι Αξιολόγησης 
Παρουσίες και συμμετοχή      10% 
Ενδιάμεση εξέταση                  30% 
Συνεχής Αξιολόγηση                 20% 

  Τελική εξέταση                         40% 

Γλώσσα Ελληνική  

 


