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Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό  

Επίπεδο 1ο  

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

1ο, Εαρινό/Spring 

Όνομα Διδάσκοντα  

ECTS 2 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

0 Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

3 

Στόχος Μαθήματος 

Το μάθημα παρέχει στους φοιτητές/τριες γνώσεις για την σωστή εφαρμογή θεραπειών με την 
χρήση ηλεκτρικού ρεύματος στο πρόσωπο, λαιμό και ντεκολτέ, ακολουθώντας τα αναγκαία μέτρα 
ασφάλειας και προφύλαξης. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την συμπλήρωση του μαθήματος αναμένεται οι φοιτητές/τριες να είναι ικανοί να: 

- Αντιμετωπίσουν την αφυδάτωσης, την γήρανση και φωτογήρανση με σχεδιασμό και 
εφαρμογή σχημάτων αποκατάστασης.  

- Κατανοήσουν τις επιδράσεις εφαρμογής ηλεκτρικού ρεύματος, ενδείξεις και  αντενδείξεις 
εφαρμογής, αποτελέσματα κατά περίπτωση. 

 

Προαπαιτούμενα ASM-101, ASM 101L Συναπαιτούμενα ASM-102 

 

Περιεχόμενο Μαθήματος 

1. Οι σπουδαστές ειδικεύονται στη χρήση εξειδικευμένων ηλεκτροθεραπειών και εξοπλισμό 

που χρησιμοποιείται  για ενίσχυση στις θεραπείες προσώπου του ινστιτούτου αισθητικής.   

2. Μεγάλη έμφαση θα δοθεί στα μέτρα προστασίας για κάθε θεραπεία και στις ατομικές 

τεχνικές που απαιτούνται από κάθε περίσταση.  

3. Ο προγραμματισμός της θεραπείας ενσωματώνεται στην πρακτική με τους σπουδαστές να 

καταγράφουν τα αποτελέσματα και τις επιδράσεις της κάθε θεραπείας.  

4. Περιλαμβάνει εφαρμογή των αναφερομένων στο θεωρητικό μέρος του μαθήματος. 

Εφαρμογή κλασσικών και ηλεκτροθεραπευτικών σχημάτων αποκατάστασης αφυδάτωσης, 

γήρανσης, φωτογήρανσης 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Επιδείξεις, Πρακτική Άσκηση. 



Βιβλιογραφία 

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία 

Authors Title Publisher Year ISBN 

Κ. Δερβίσογλου-         
Ε. Αθανασιάδου  
 

Αισθητική Προσώπου 
Αφυδάτωση - Γήρανση  

 

Εκδόσεις  Γαρταγάνη 2011  ISBN 

978-

960-

98288-

7-1 

 

Υποχρεωτική Βιβλιογραφία-Σημειώσεις Διδάσκων 
 

Αξιολόγηση 
Μέθοδοι Αξιολόγησης 
Παρουσίες και συμμετοχή      10% 
Ενδιάμεση εξέταση                  30% 
Συνεχής Αξιολόγησης               20% 

  Τελική εξέταση                         40% 

Γλώσσα Ελληνική  

 


