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TitAog Mabnuatog | Kurtplokn Koudiva & MNaatpovopiky KovAtoupa
KwdIKOC ICUL-215
Mabnuotog
TOTOC OBAUATOG | YTIOXPEWTIKO
Emtirtedo 1°¢ KOKAOC
‘Eto¢ / E&aunvo | Asvtepo / PBIvoTIwpIvo
poitnong
‘Ovopa Aiddokovta
ECTS 3 AIOAEEEIC /|0 Epyaotipia /|6
eBoopdda eBoopdda
JKOTIOC KOl OTOXOl | ZKOTIOi TOL PoBnPOTOoC gival va eKTIAIOEVTEL KAl VA KAVEL TOV QOITNTH/TPIa va
paBruatog YVWPIooULV, va OyaTtiioouy Kal va KATaPTIOTOUV OTNV TIaPad0aiaKr) OAAA Kal
ONUIOLPYIKN KUTIPIOKNA Kouliva. To PaBnua €TUKEVIPWVETAI aTnv KUTIPIaKN)
€BVIKA Koudliva Kal KOUATOUpa Tou KuTtplakol @ayntol: pelé-kpLa Kol (EoTd
TIATO atto PApL, KPEQC Kal TIOLAEPIKA, ayploxopta Tng KOTpou, yebuata Kal
Kuttplakd yAukd. Mepiox€g e KOTIpou Kal Ta avayvwpIioPEVa TTapadoaiakd
€déopata tnG. KaAUTITETal TTOPadOCIOK OPOAOYiO Kal TIapadoaiakd TIATO.
AiveTal 0TOug QOITNTEC N €LKAIPIO VO dNUIOLPYIICOLY KAIVOUPYIO POVIEPVO
TUATA MPE UAIKG KOBOpA KUTIPIOKA Kal yvwpi{ouv TNV  yooTPOVOUIKNA
KANPOVOUIA Kol KoOuATtoUpa tng KOTtpou.
MaBnaiaKd Me my CUMUTIANPWON TOU HOBNUATOC OVOUEVETOI Ol OTIOLBACTEG va eival
X IKOvoi va
ATIOTEAECUATO . . , , ,
e [vwpifouv TNV KuTIpIoK) 0poAoyia HAYEIPIKNAE Kal {OXOPOTIAACTIKIC.
e  E@appolouv TIPAKTIKEG TIAPAOOCIOKEG TIAPACTKEVEC HAYEIPIKNC KOl
OLVTOYEC aTIO OIAPOPEC KATNYOPIEC TIPOIOVIWV (Papla, KpEata,
OOTPOKOEION KAl TIOUAEPIKA).
e EKTeAOUV TIPAKTIKEC TOPASOCIOKEG TIOPOOKEVEC {aXOPOTIAACTIKAC,
OPTOTIONOC KAl CLVTAYEC ATIO SIAPOPEC KATNYOPIEC PAYNTWV.
e [Mapdyouv dIAQOPEC KUTIPIOKEC COVTIEC KOl COAATEC.
*  Avamrtdoo0UV KOl EUTIEOWVOLV YVWOEIG IO BEUOTO TIOPOSOTIAKOU
ETUOITIONOV.
e Epeuvolv Kal va Ttapoucialouy PEAETEC PE BepaToAoyia KUTIPIOKNAG
TIapadocoiokig koudivag.
e AZl0TI0I00V TIPWTEC VAEC OE OXEON UE TN TIOpOywyr Kal dlatrpnon
TOUG
Mpoataitopeva ICUL-101, 102, 121, | ZuvOTtOITOVUEVO Kaveva
122,190
MepIEXOEVO - Eloay(f)yr] otV KunplaKn' napaéomam Koudiva ' '
MaBiiaToc - EEonKawon KOl TIPOKTIKEG EQOPUOYEC HE TO KUTIPIOKG 'U)\IKG Kal
OPWUOTIKG Botava  (TpO@IYa, TIOTA TIOU  XPNOIUOTIOIOUVIOl OTN
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Kouliva).

- Katnyopiomoinon twv €decpdtwv TIov oepPipovtal atn Kutiplakn)
koudiva.

- Kpua kal {eotd Tudta yia pedg.

- Kumplakég ooUTIEC.

- dta QuUapIKQV.

- MAdgia .

- Mapouaiaon yoAOKTOKOMIKWV.

- Wapla, kpEata Kal TIATA TIOUAEPIKWV.

- [edpaTo YE KUTIPIAKA XOPTA Kal GAAD AOXOVIKA.

- KuTtplokd yAUKG & TUTEC OAMUPEC KOl YAUKEG.

- Mayelpikn Kal Ttopouaiaon pevol oe Kutiplakr ToaBépva

MebBodoAoyia AIOAEEEIC, TTapadEiyuaTa, EVOEIKTIKEG ETUEIEEIC OUPIOEATPIKA aE GUyXpova
A1daoKaAiag EPYOOTNPIO, MEAETEC KOl TIOPOUCIACEIC, PBIVIEO Kal OIOQAVEIEC KABWC Kal
OOKNACEIC OTNV TAEN.
BiBAloypagia YTIOXPEWTIKA:
e O lNaAaktokoulkd¢ MoAimiauog ¢ Kompou — latopia — MNapadooeic —
Aaoypagia. 2021. Mouaegio Kuttpiokwv Tpo@ipwv Kal Al0Tpo@nc.
ISBN:9789925757718
e [etpovAa Xatlnttoer.2019.Paynto tou ApJouov aro 10 XBE¢ ato
Zrjuepa. Mouagio Kuttplokwv Tpogipwv Kat Alatpognic.
ISBN:9789925757701
e ABw¢ XpIoTod0oVUA0L.2011.MTapadoaIaKEC KUTIPIAKEC oUVTAYEC. EKOOTNG:
Emugaviov HAiag. ISBN:9789963674299
e Mdpio¢ Mouptli¢. H payeipikry atnv Kompo. Ekdotne: Emigaviov HAiag.
ISBN: 9789963674633
®  «ZEXATUEVEC VOTTIUIEC TOU KUTIPIAKOU XwpIloU» PwTevr) EvayyeAatou
(teAevtaia €kdoaon)
o «TaBépva Melé», @doou lwdvvou (teAeutaia Ekdoan)
*  InNUEIWOEIC KABNyNnTH
Mpotelvopevn:
e A. Nicolaou, Chr. Kyriacou «Mayelpiki] ZKuTdAn» Kuttplokn Kouliva 2014
e S. Lennane, «A Cyprus Cook’s Calendar»
e Sitas Kopiaste, «Cyprus Food, Customs and traditions».
e (. Davies, «A Taste of Cyprus, a Seasonal Look at Cypriot Cooking»
AgloAoynon ®  JUMMETOXN OTO PABNUa

e Epyaoieg

e Aloywviopata

e TeAkéc e€eTdOEIC
MoAItikA a&loAdynaong

TeAIKn) e&€taon 30 — 50%
Teot 15 — 30% each

Epyaaieq 15 - 30%
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Evdiaueon e&staon 30 —40%
Epyacia ato oTtitl 0-20%
Kouic 0-10%
Mapouaia Kol CUPPETOXA OTO PABNUA 0-10%

Mwooca

EAANVIKN




